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Cortina d’Ampezzo 22 - 12 ~ 2006

Oggetto :

Considerazioni preliminari sulla metodica

con I’O2-Terapia [sobarica presso il

padiglione Puti degli ICP di Cortina d’ Ampezzo

11 padiglione Putti , che con il Codivilla costuisce I'I.C.P. di Cortina d’ Ampezzo , dispone di 47

letti riservati al trattamento delle patologie settiche dell’apparato locomotore .
In questo campo il Putti & il maggior Centro Nazionale ed .

uno dei principali in Europa . Presso questo reparto si utilizza da circa 3 anni la Ossigeno-Terapia
Isobarica . Le principali indicazioni all'uso della metodica sono :

1) Ulcere infette secondarie o concomitanti ad osteomieliti (25%).

2) Ulcere infette in vasculopatie periferiche (25%).

2) Piaghe da decubito in plegici o politiraumatizzati (10%).

3) Necrosi cutanee e/o sottocutanee dei piedi in diabetici o neuropatici (32%).

4) Esiti di interventi di chirurgia plastica con lembi sofferenti o comunque poco vascolarizzati

(8%) .

Ogni giorno vengono trattati da 6 a 8 pazienti con I’Ossigeno-Terapia Isobarica . I cicli sono di
10 sedute I'uno e vengono ripetuti in genere a distanza di 40 giorni per 3 cicli . Si calcolano da
1'800 a 2'000 sedute/paziente in un anno . Stimiamo , con buona approssimazione , in 180 i pazienti
trattati dal 1-1.2004 ad oggi .

I risultati ottenuti in questa ampia casistica ci consentono di concludere che la metodica ha
raggiunto gli obbiettivi che ci eravamo prefissi :

1) Riduzione delle dimensioni dell’ulcera o scomparsa della stessa .

2) Riduzione o scomparsa della secrezione con fondo ben granuleggiante e asciutto

3) Riduzione o scomparsa del dolore .

Naturalmente I’Ossigeno-Terapia Isobarica da sola non ¢ sufficiente , non potendosi

prescindere , nel trattamento di un’ulcera cutanea , da :

1) un’accurata toeletta del fondo e margini delle stesse ricorrendo laddove necessario ad atti
chirurgici anche aggressivi come pulizie chirurgiche di focolai osteomielitici o
ricostituzione della vascolarita .

2) medicazioni avanzate .

3) T'esposizione all’aria e al sole per almeno un’ora al giorno .

4) eventuale terapia antibiotica per via generale .

5) correzione chirurgica di eventuali aree di sovracarico dei tessuti molli .
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