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OGGETTO: Considerazioni sull’utilizzo della camera per O2terapia normobarica presso la UOS  Cure Domiciliari del Distretto Socio-Sanitario n° 3 dell’ ASSL n° 10 ”Veneto Orientale”.

Il sottoscritto, Responsabile della UO Cure Domiciliari del Distretto n° 3  dell’ASSL n° 10 “Veneto Orientale” utilizza un dispositivo che permette la cura locoregionale con Ossigeno  per il trattamento delle patologie settiche dell’apparato locomotore dal mese di maggio del 2005.

 Sono stati trattati a tutt’oggi  27 Pazienti, seguendo le indicazioni che sono presenti in Letteratura circa l’uso topico dell’ossigeno normobarico, tali indicazioni sono state rappresentate fondamentalmente da lesioni ulcerative croniche degli arti inferiori in Pazienti arteriopatici, diabetici e flebopatici; frequente la concomitanza di lesioni miste (es. ASO + diabete mellito).

I risultati possono essere definiti buoni, con 1 solo drop-out dovuto ad intolleranza totale al trattamento; minore la responsività, nella mia casistica, dei Pazienti portatori di ulcera varicosa.

In  media si è ottenuta la restitutio ad integrum in 2 mesi, con variabilità dipendente sia dalla patologia di base sia, in alcuni casi, dalla scarsa compliance dei Pazienti che sono spesso cronici, insoddisfatti  e reduci da numerosi  altri tentativi di terapia, non si sono mai verificati eventi avversi gravi, in particolare complicazioni o peggioramenti della situazione locale.

Al trattamento con O2 normobarico è sempre stata associata:

· una regolare supervisione medica da me effettuata su tutti i Pazienti 

· medicazioni e controlli da parte del  Personale del Servizio di Assistenza Domiciliare del Distretto n°3

· eventuale terapia antibiotica mirata, e toilette chirurgica, cioè tutto ciò che serve per una buona “wound bed preparation”, affinché la O2 terapia topica esprima tutta la sua efficacia.

Mediante l’utilizzo della camera si è sempre ottenuto detersione e granulazione dell’ulcera, riduzione del  dolore, riduzione degli accessi infermieristici e della necessità di medicazioni ed incremento dei tempi di guarigione.

E’ da segnalare inoltre l’assoluta facilità di gestione dell’apparecchiatura, sia da parte di Pazienti autonomi che da parte dei Familiari.

L’ossigeno in bombola da 8500 lt è stato fornito dalla  ASSL di appartenenza del Paziente tramite impegnative formulate da me, in quanto Specialista Chirurgo, avvalendomi della nota 58.

Il Responsabile della UOS Cure Domiciliari del Distretto n° 3

Dr. C. Bonaldo






